
ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ «ΚΙΝΗΣΗΣ 
ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑΣ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ ΛΑΖΑΝΙΑ» 

1. Το θέμα του διαγωνισμού είναι «Η ΚΡΙΣΗ ΤΩΝ ΘΕΣΜΩΝ ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ ΚΑΙ Ο 
ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΩΝ και των ΜΜΕ». 
 

2. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν δημοσιογράφοι, φοιτητές δημοσιογραφίας και τελειόφοιτοι 
λυκείων. 
 

3. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να λάβουν μέρος στον διαγωνισμό με κείμενο μέχρι 2000 
λέξεις, ανέκδοτο και αδημοσίευτο, πληκτρολογημένο σε σελίδες Α4, με γραμματοσειρά 
Times New Roman (no.12), γραμμένο στη νεοελληνική δημοτική γλώσσα. Το κείμενο 
μπορεί να είναι σε ελεύθερη μορφή (άρθρο γνώμης, ρεπορτάζ, δοκίμιο κ.λπ.) κατ’ 
επιλογή του διαγωνιζομένου. 
 

4. Η συμμετοχή στον διαγωνισμό γίνεται μέσω διαδικτύου ή ταχυδρομείου και θα πρέπει 
μαζί με το κείμενο να υποβάλλονται και τα ακόλουθα στοιχεία: 

α. Ονοματεπώνυμο 
β. Αριθμός τηλεφώνου 
γ. Όνομα Πανεπιστημίου ή Λυκείου (για φοιτητές ή τελειόφοιτους λυκείου) 

5. Για την υποβολή του κειμένου ταχυδρομικώς, σημειώνονται τα πιο κάτω: 

α. Το κείμενο υποβάλλεται σε πέντε αντίτυπα, τα οποία θα πρέπει να φέρουν 
ψευδώνυμο και όνομα Πανεπιστημίου ή Λυκείου (για φοιτητές ή τελειόφοιτους 
λυκείου) πάνω δεξιά. 

β. Στον φάκελο της αποστολής δεν πρέπει να υπάρχουν άλλα στοιχεία που να 
αποκαλύπτουν την ταυτότητα του διαγωνιζομένου.  

γ. Στον ίδιο φάκελο θα πρέπει να εσωκλείεται ένας μικρότερος κλειστός φάκελος με 
τα στοιχεία επικοινωνίας (ονοματεπώνυμο και τηλέφωνο), στο εξωτερικό του οποίου 
να αναγράφονται με κεφαλαία γράμματα το ψευδώνυμο και ο τίτλος του κειμένου. 

δ. Ο φάκελος θα πρέπει να σταλεί με απλή ταχυδρομική επιστολή (όχι συστημένη) 
στη διεύθυνση:  
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ε. Οι εσωτερικοί φάκελοι (με τα στοιχεία επικοινωνίας), θα ανοιγούν μόνο για 
εκείνους που θα βραβευτούν ή θα λάβουν επαίνους. 

6. Για την υποβολή του κειμένου μέσω διαδικτύου, το κείμενο θα πρέπει να σταλεί στο 
email kinisi.lazania@gmail.com (αποδεχτά γίνονται μόνο αρχεία DOC, DOCX ή PDF). 
Το αρχείο που θα υποβάλλεται θα πρέπει να ονομαστεί με ψευδώνυμο και χωρίς άλλα 
στοιχεία που θα αποκαλύπτουν την ταυτότητα του διαγωνιζομένου. Σημειώνεται ότι τα 



στοιχεία του διαγωνιζομένου (όπως αναφέρονται στον όρο 4) δεν θα προωθούνται στην 
κριτική επιτροπή. 
 

7. Οι διοργανωτές του διαγωνισμού διατηρούν το δικαίωμα ακύρωσης της οποιασδήποτε 
συμμετοχής, η οποία δεν πληροί όλες τις πιο πάνω προϋποθέσεις. Σημειώνεται ότι τα 
κείμενα θα ελεγχθούν αν είναι προϊόν τεχνητής νοημοσύνης. 
 

8. Τα κείμενα θα αξιολογηθούν από κριτική επιτροπή. 
 

9. Θα απονεμηθούν τρία βραβεία, 1.500, 1.000 και 500 Ευρώ, καθώς και βραβείο 500 Ευρώ 
για μαθητή/τρια Λυκείου ενώ θα απονεμηθούν και έπαινοι.  
  

10. Ως τελευταία ημέρα υποβολής των κειμένων ορίζεται η 18η .4.2025. 
 

11. Οι νικητές του διαγωνισμού καθώς και η ημερομηνία απονομής των βραβείων θα 
ανακοινωθούν την 30η .5.2025. 
 

12. Οι διοργανωτές του διαγωνισμού διατηρούν το δικαίωμα οποιασδήποτε μεταβολής (όπως 
αλλαγής των πιο πάνω ημερομηνιών). 
 

13. Τα κείμενα που υποβάλλονται στον διαγωνισμό δεν επιστρέφονται. 
 

14. Η «Κίνηση Πρωτοβουλίας και Αλληλεγγύης Λαζανιά» διατηρεί το δικαίωμα να 
χρησιμοποιήσει τα υποβληθέντα κείμενα, ή μέρος τους, όπως επιθυμεί (π.χ. για 
αναδημοσίευση στο διαδίκτυο). 
 

15. Η υποβολή προσωπικών στοιχείων του κάθε συμμετέχοντος είναι αποκλειστικά και μόνο 
για σκοπούς ταυτοποίησης και επικοινωνίας σε περίπτωση επιλογής του κειμένου τους. 
Μετά το πέρας του διαγωνισμού, η «Κίνηση Πρωτοβουλίας και Αλληλεγγύης Λαζανιά» 
θα διαγράψει όλα τα προσωπικά στοιχεία που κατέχει.  
 

16. Με την υποβολή των κειμένων τους, οι συμμετέχοντες αποδέχονται όλους τους πιο πάνω 
όρους και προϋποθέσεις. 
 

 


